
FORMATION A LA PRATIQUE ET A LA TRANSMISSION DE NADA DANSE 

FORMULAIRE DE CANDIDATURE à envoyer à : contact@cinqplus1.com 

   

Cinqplus1 – SAS au capital social de 6000€ - 5E rue François Mermet 69160 TASSIN LA DEMI LUNE – contact@cinqplus1.com – Novembre 2025 

 

 

 

Prénom : _____________________________________________________________________________ 

 

NOM : _______________________________________________________________________________ 

 

Adresse :_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Tel portable : _________________________________________________________________________ 

 

Email : _______________________________________________________________________________ 

 

o J’atteste être exempt de trouble mental avéré* 
* Un trouble mental se caractérise par une altération majeure, sur le plan clinique, de l’état cognitif, de la régulation des 

émotions ou du comportement d’un individu. 

 

o J’atteste avoir une/plusieurs pratique(s) corporelle(s) (sportive ou récréative) régulière(s) 

(préciser la/les quelles ? fréquence ? nb d’années) : __________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Je suis en situation de handicap* ? o oui o non 
*5+1 met tout en œuvre dans la mesure du possible pour intégrer à ses programmes des personnes en situation de 

handicap en adaptant les modalités de nos formations conformément à la Loi du 11 février 2005. En cas de réponse 

positive, nous nous engageons à vous contacter personnellement pour identifier avec vous les possibilités d’adaptations. 

 

Je joins à ma candidature : 

o Une lettre et/ou une vidéo de motivation précisant mes objectifs et mes attentes vis-à-vis 

de la formation (Nous rappelons ici qu’il n’est pas obligatoire de vouloir transmettre ou enseigner pour participer à 

cette formation) 

o Un curriculum vitae  
 
 
Pour information : dès l’acceptation de votre candidature, vous recevrez un dossier d’inscription dans lequel il faudra 
nous retourner :  
 
o un certificat médical de non contre-indication à la pratique de Nada Danse® pour les activités spécifiques de yoga et de 
danse 
o la convention de formation signée 
o la charte d’engagements et de valeurs signée 
o le règlement par chèque ou virement à l’inscription (en cas de difficultés financières, nous contacter) 
 
et vous aurez à conserver :  
o le programme de formation 
o la liste des fournitures nécessaires 
o la liste des lectures recommandées 

 

Date :  

Signature : 

mailto:contact@cinqplus1.com

